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介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

実務者
じ つ む し ゃ

研修
け ん し ゅ う

 

２０２６年度 

学凛アカデミーの実務者研修課程は、 

・スクーリング最短 6 日

・費用税込み 6 万円

受講料、全国２番最安値を目指します。 



対象者        初学者・学習経験者 

受講形態       通信講座 

学習期間・回数  【無資格者】通信 19 課題・スクーリング 2 科目 6～7 回 

【ホームヘルパー２級 修了者】通信 11 課題・スクーリング 2 科目 6～7 回 

【介護職員初任者研修 修了者】通信 10 課題・スクーリング 2 科目 6～7 回 

受講内容    ＜無資格の方＞ 

介護職員初任者研修／ホームヘルパー２級をお持ちでない方は、無資格コースの受講と

なります。 実務者研修の修了に必須の 19 科目は、ご自宅で学習→各科目の添削課題を

提出し合格することでクリアできます。あとは、6 日間の実務者研修スクーリングで介護過

程 III と医療的ケアの演習を受け、合格していただくことで、実務者研修を修了することが

できます。 

＜介護職員初任者研修／ホームヘルパー２級 修了者の方＞ 

すでに介護職員初任者研修／ホームヘルパー２級をお持ちの方は、科目免除がある介護

職員初任者研修／ホームヘルパー２級対応コースの受講となります。実務者研修の修了

に必須の 10 科目（ホームヘルパー2 級は必須の 11 科目）は、ご自宅で学習→各科目の

添削課題を提出し、合格することでクリアできます。あとは、6 日間の実務者研修スクーリン

グで介護過程 III と医療的ケアの演習を受け、合格していただくことで、実務者研修を修了

することができます。 

受講料 60,000 円(税込) 

実務者研修は介護福祉士の登竜門！ 

実務者研修（正式名称：介護福祉士実務者研修）とは、国家資格である介

護福祉士になるための基礎的な知識や技術を学ぶ資格です。年齢・学

歴・性別・国籍は不問！初任者研修を取っていなくても受講可能です。初

任者研修の受講を考えている方は、実務者研修の受講をご検討くださ

い。 

本研修の特長 

工夫を凝らした通信学習とスクーリング演習で知識・技術を習得 

「実務者研修」通信課程において受講される方々に、無理なく学習が進められるようカリキュラムに工夫を凝ら

しています。通学演習においては経験豊富な信頼できる講師陣により、「介護過程Ⅲ」では介護保険やケアプラ

ン、サービス計画を提案する為の理解力と作成力を養い、具体的な対処法と技術を習得します。「医療的ケア」

においては医療職との連携のもとで、医療的ケアを安全・適切に実施できるよう、必要な知識・技術を習得しま

す。 

講座概要 

学凛
が く り ん

アカデミー実務者研修とは

実務者研修を取ると”介護のプロ”にぐっと近づきます！ 



カリキュラム・講座内容（一般）
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開講

科目

指定規則上の科目名 

（時間数） 
時間数  

通信コースの免除 

履修方

法 
無資格者 

介 護 職 員

初 任 者

研 修 修

了者 

訪問介護養成研修修了 

（ホームヘルパー）

介護職員

基 礎 研

修 修 了

者 
３級課程 ２級課程 １級課程 

人間の尊厳と自立 

（５）  
５ 通信 ○ 免除 免除 免除 免除 免除 

社会の理解Ⅰ 

（５）  
５ 通信 ○ 免除 免除 免除 免除 免除 

社会の理解Ⅱ 

（３０）  
３０ 通信 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

介護の基本Ⅰ 

（１０） 

１０ 通信 ○ 免除 ○ 免除 免除 免除 

介護の基本Ⅱ 

（２０） 

２０ 通信 ○ ○ ○ 免除 免除 免除 

コミュニケーション技術

（２０） 

２０ 通信 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

生活支援技術Ⅰ 

（２０） 

２０ 通信 ○ 免除 免除 免除 免除 免除 

生活支援技術Ⅱ 

（３０） 

３０ 通信 ○ 免除 ○ 免除 免除 免除 

介護過程Ⅰ 

（２０） 

２０ 通信 ○ 免除 ○ 免除 免除 免除 

介護過程Ⅱ 

（２５） 

２５ 通信 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

介護過程Ⅲ 

（４５） 

４５ 

(注 1) 
面接 ○ ○ ○ ○ ○ 免除 

発達と老化の理解Ⅰ 

（１０） 

１０ 通信 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 



発達と老化の理解Ⅱ 

（２０）  

２０ 通信 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

認知症の理解Ⅰ 

（１０）  

１０ 通信 ○ 免除 ○ ○ 免除 免除 

認知症の理解Ⅱ 

（２０）  

２０ 通信 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

障害の理解Ⅰ 

（１０）  

１０ 通信 ○ 免除 ○ ○ 免除 免除 

障害の理解Ⅱ 

（２０）  

２０ 通信 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

こころとからだのしくみⅠ 

（２０） 

２０ 通信 ○ 免除 ○ 免除 免除 免除 

こころとからだのしくみⅡ 

（６０） 
６０ 通信 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

医療的ケア 

（５０） 
５０ 通信 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

医療的ケア演習 面接 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

添削課題数 １９ １０ １４ １１ １ １ 

受 講 期 間 ６ヶ月以上 ３ヶ月以上 

受 講 料（税込み） 60,000 60,000 60,000 60,000 55,000 22,000 

必要合計時間（４５０） 合計時間 （４５０） 

注１ スクールアワー適用 

【履修方法に関する事項】

① 通信授業はあらかじめ指示された学習方法と提出方法にて行う。「授業進度計画」を参照する。

② 学習段階が定められている科目（Ⅰ、Ⅱ、Ⅲなど）は順序通りに行う。

③ 演習は、事前の通信授業において、授業進度計画の演習前科目の全て について合格していなければ、

参加できない。

④ 各科目は、「カリキュラム・受講料一覧」の「受講期間」中に履修することとし、 計画を持って履修すること。



使用教材 

「介護福祉士実務者研修テキストブック」ミネルヴァ書房発行等 

研修日程：射水教室 

射水教室１（市民交流プラザ）：富山県射水市戸破 4200 番地 11 

射水教室 2（三ケコミュニケーションプラザ）：富山県射水市三ケ 1045-1 

研修日程：高岡教室 

※無資格者は各期Ⅰのみ受講可

高岡教室（デイサービスひだまり）：富山県高岡市佐野 1095 番地 2 

所在地 

所在地 

※無資格者は各期Ⅰのみ受講可



個人情報の利用目的 

当社は、受講申し込みやお問い合わせ、並びに当社の職業紹介等の各種サービスをご利用いただく際に

ご提供下さいました皆様の個人情報を当社のプライバシーポリシーのとおり、適正かつ必要な範囲で利用

させていただきます。 

養成施設に関する情報 

名 称 学凛アカデミー実務者研修課程 

位 置 富山県射水市三ケ 2501 番地 1 

設置者 学凛アカデミー合同会社 富山県射水市三ケ 2501 番地 1 

通信課程における面接授業の実施地域  富山県全域 

開設年月日       令和 6 年 9 月 1 日 

学 則・科目シラバス・入所者の選抜に関する情報は当社ホームページご参照 

その他 財務諸表、教員氏名等については事務所に整備していますので、 

いつでも閲覧できます。 

お申込み方法 

ＳＴＥＰ １   まずご希望の日程をお決めください。 

ＳＴＥＰ ２   各項日程表のお申込みフォーム（当社ホームページ）より必要事項を入力ください。 

入力フォームに必要事項を記入し「送信ボタン」を押してください。  

必要事項はとても短い内容ですので入力もラクラクです! 

ＳＴＥＰ ３   当校から「受講料振込口座情報」をメールでお送りいたします。 

「お申込み内容」を確認させていただきましたら、当校から「受講料振込口座情報」をメール

でお送りします。その「受講料振込口座情報」に各自お振込みください。 

銀行振り込み書が領収書になります、大切に保管ください。 

以上の 3 ステップでお申込み完了です! 




